
児童発達支援 2026年2月　児童発達支援プログラム予定表

暦の上では春ですが、ま

だまだ寒い日が続いてい

ます。今年度も残り２か

月を切りました。１日１

日を大切にしながら活動

を楽しみたいと思います

(^^♪

２月４日は立春となって

います。梅の花を見つけ

るなど、春の訪れをご家

族でも探してみてくださ

いね✿

今月の活動では、体を動

かす鬼ごっこやしっぽと

りの活動を行います。

ルールやお友達との関り

を通して、思いっきり体

を動かすことができたら

と思います(*^-^*)

今月も寒さに負けず、元

気いっぱい活動をしてい

きたいと思います♪

クリエイティブサポート　くじら
月 火 水 木 金 土
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※天候などにより予定が変更になることがあります。

水色：健康・生活

オレンジ：運動・感覚

ピンク：認知・行動

緑：言語・コミュニケーション

黄色：人間関係・社会性

～ 身体を動かしてルールをのある遊びを楽しもう～

チャレンジ ウィーク
～ 身のまわりのことにチャレンジしよう（お着替え・お片付け など ） ～

おやすみ

おやすみ

～ 季節の行事に触れましょう ～

～ごっこ遊びなどを通じて気持ちをつたえてみよう～

運動・感覚 ウィーク

季節の活動（節分） ウィーク

おやすみ

おやすみ

コミュニケーションウィーク

お弁当を

食べよう

節分


