
※天候などにより予定が変更になることがあります。
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梅雨明けの知らせが待ち

遠しい今日この頃です

ね。

７月から８月３１日まで

が熱中症予防強化月間と

なっています。熱中症予

防の為に

○暑さを避ける

○こまめに水分を取る

ということが厚生労働省

からあげられています。

熱中症が疑われた場合に

は

○涼しい場所へ移動

○体を冷やす

○水分補給

をしましょうと、うたわ

れています。

対策をしながら、楽しく

夏を過ごしましょう。

クリエイティブサポート　くじら
月 火 水 木 金 土

1 2 3

水色：健康・生活

オレンジ：運動・感覚

ピンク：認知・行動

緑：言語・コミュニケーション

黄色：人間関係・社会性

～しょうらいへつながるけいけんをふやそう～みらいアドベンチャーウィーク

「夏」制作ウィーク～夏祭りに向けて準備をしよう～

たなばたウィーク
～季節の行事にふれよう～

〇小学生：鞄の中身を片づけよう 〇中学生：整容をしよう 〇高校生：身なりを確認しよう

音楽療法

感覚・運動ウィーク
～身体を動かしながら感覚を楽しもう～

コミュニケーションウィーク
～みんなで決めた余暇活動をはなしあおう～

～８月に行ってみよう！・やってみよう！～


