
　　　　11月26日　音楽療法

日中活動の様子をインスタグラムに投稿しています。　　　　　　　　　　

ぜひご覧ください😊
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　　　　11月25日　紅葉外出

　　　　11月0５日　収穫祭

　　　　11月　８日　買い物訓練

　　　　11月19日　誕生会
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         　共生型地域自立支援センター　たたえ　活動カレンダー

土月 火 水 木 金 活動内容

室内外を問わず、運動レクリエーションを行
います。適度な運動をすることで、体力向
上と免疫力向上につなげます。

収穫祭＆紅葉外出

収穫祭では、たたえ畑で採れたサツマイモ
を使って、かき揚げを作って食べます！　　　
　紅葉外出では、紅葉スポットに行き、お昼
ご飯と景色を楽しんでいただきます。

行事予定

秋を探そうWeek

たたえ周辺やドライブ外出をして秋を探しに
行きます！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
そして、11月3日は、鹿児島の伝統行事の
おはら祭見学を予定しています！

土曜開所日

今月は、8日と22日が土曜日の施設開所日
になります。それぞれ、買い物訓練（好きな
おやつを買いに行く）と防災活動（くじらと合
同）のイベントを行います。

身体を動かそうWeek

紅葉外出

課内研修

おはら祭見

秋を探そうWeek

運動をしようWeek

持ち帰りカレンダーWeek

壁面カレンダーWeek

買い物訓

防災活動




