
7月22日（火）そうめん流し

その他

※活動内容は天候等により変更する
場合がございますご了承ください。

　園芸活動・　　
体を動かそう

うちわ作り

　園芸活動・　　
体を動かそう

うちわ作り

　園芸活動・　　
体を動かそう

　さちかぜ　　
合同活動

体を動かそう・　
余暇活動

レクリエーション
（ボウリング）

夏祭り制作

　　園芸活動・　
　映画鑑賞

7月18日（金）音楽療法

日中活動の様子をインスタグラムに投稿しています。　　
   ぜひご覧ください😊

7月7日（月）七夕会

7月16日（水）お誕生会

31

海の日制作

　アニメ鑑賞・　
体を動かそう

カレンダー作成

環境整備（花壇
の手入れ）

レクリエーション
（風船バレー）

ラジオ体操・　　
軽運動

七夕会準備

七夕会

リハビリ強化週間

制作あそび・　　
ストレッチ体操

リハビリ強化週間

制作あそび・　　
ストレッチ体操

21

29 30

そうめん流し　
外出

お出かけ　　【上
野原縄文の森】

9

22 23 24 25
　さちかぜ　　

合同活動
　さちかぜ　　

合同活動

　園芸活動・　　
体を動かそう

カレンダー作成

生活訓練（タオ
ルたたみ）

　さちかぜ　　
合同活動

お誕生日会

　さちかぜ　　
合同活動

音楽療法

16 17

　さちかぜ　　
合同活動

職 員 研 修

12

開所日

1918

10 11

26

28

お出かけ【上野原
縄文の森】

行事予定

活動内容

レクリエーションは身体機能の向上、認知機
能の活性化、ストレス解消、社会的交流の
促進などさまざまな効果をもたらします。

運動活動

ゲームや遊びの感覚でできるレクリエーショ
ンは、それ自体が楽しみになり、生きがいや
生活意欲などにつながることを目的としま
す。

　さちかぜ　　
合同活動

　さちかぜ　　
合同活動

生活訓練（室内
清掃）

七夕制作
絵画活動や折り紙など様々な創作活動に
取り組んでいます。何かを作り出す喜びや
出来上がりの達成感を感じるとともに行動
の変容（集中力の持続、興味の幅を広げる
など）図ります。

レクリエーション14

七夕制作

生活訓練（たたえ
周辺をきれいにし

よう）

1

15

52 3

         　共生型地域自立支援センター　たたえ　活動カレンダー

土月 火 水 木 金

音楽療法

音楽療法の効果は、不安や精神の安定、自
発性の促進、運動機能の向上維持、感情
や表情のサポートコミュニケーション、リラク
ゼーションなどの向上を目標としています。

7 8

4
　さちかぜ　　

合同活動
生活訓練（たたえ
周辺をきれいにし

よう）

七夕制作

　リズム体操・　
七夕制作

共生型地域自立支援センター たたえ


